
¿que se hace luego de haber alcanzado el cuerpo deseado ...
Domingo, 21 de Marzo de 2010 15:18

cuando una persona llega a su meta, por ejemplo el fisico brad pitt en sus buenas epocas,
¿debe seguir entrenando para mantener ese cuerpo? ¿se baja.   Culturismo & Fitness -
http://es.fitness.com/forum/

Read more: Alertas de Google - Brad Pitt

  

 1 / 1

http://es.fitness.com/forum/culturismo/que-se-hace-luego-de-haber-alcanzado-el-cuerpo-deseado-79724.html

